13/03/23, 18:07 Da Despar Centro-Sud il programma educativo “Le Buone Abitudini” — CoratoLive.it

MENU QS CORATOL!VE Q)

ADV

IL PROGETTO
Da Despar Centro-Sud il programma educativo “Le Buone Abitudin

i”

*%e

EBUONEK
Abitudini

DESP m@’.

Da Despar Centro-Sud il programma educativo “Le Buone Abitudini”

Il progetto é rivolto a tutti gli insegnanti delle scuole primarie di Puglia e Basilicata ed é fruibile
attraverso una piattaforma online e gratuita, che permette di dare vita a percorsi formativi per

promuovere la cultura della salute e le buone abitudini alimentari
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M aiora, azienda operante nella Grande Distribuzione con il marchio Despar per il Centro-Sud,
estende alle scuole primarie di Puglia e Basilicata il progetto “Le Buone Abitudini”, il programma

pensato da Despar Italia per promuovere I'educazione alla sana alimentazione e ai corretti stili di vita.

Si tratta di un progetto innovativo nato con I'obiettivo di supportare scuole e famiglie, nel perseguire e
raggiungere un concetto ampio di qualita della vita, con particolare attenzione ai temi della sana
alimentazione, del movimento fisico e del rispetto per 'ambiente. “Le Buone Abitudini” rappresenta inoltre
uno stimolante incentivo rivolto agli insegnanti per I'inserimento di queste importanti tematiche all'interno dei

propri programmi scolastici.
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Il programma ¢ stato avviato nel 2006 in altre 4 Regioni italiane, e ha gia coinvolto 330 istituti scolastici di 127
Comuni e formato oltre 120.000 alunni: una best practice che I'insegna Despar ltalia punta ora ad estendere,

oltre che in Puglia e Basilicata, anche in tutti gli altri territori in cui il Consorzio & presente.

“Le Buone Abitudini” & studiato come un ciclo educativo per accompagnare insegnanti, alunni e famiglie
lungo tutto il cammino della scuola primaria, dalla classe prima alla classe quinta.
La Piattaforma Digitale dedicata agli insegnanti (https://www.lebuoneabitudini.despar.it/piattaformascuola/) &

un programma completamente gratuito dove gli insegnanti potranno registrarsi con facilita e usufruire da
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subito di contenuti scientifici aggiornati e proposte interattive messi a disposizione come video,

approfondimenti, materiali didattici digitali e stampabili, attivita esperienziali in classe e in famiglia.

Nel dettaglio, il programma & strutturato in cinque percorsi di educazione alimentare curati e verificati in
collaborazione con un team di specialisti e differenziati per ciascuna classe della scuola primaria. Attraverso
una metodologia attiva di insegnamento, grazie alla quale i bambini possono approfondire e mettere in
pratica quello che imparano con sperimentazioni pratiche e semplici azioni quotidiane, il percorso formativo

permette cosi di sviluppare competenze e tematiche trasversali in linea con le indicazioni nazionali del MIUR.
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La Piattaforma Digitale dedicata agli insegnanti fa parte di un progetto pit ampio rivolto alle famiglie che
potranno trovare a propria disposizione contenuti e materiali sul sito www.lebuoneabitudini.despar.it, oltre che
sulla pagina Facebook e il canale YouTube de “Le Buone Abitudini”, con ricette, consigli degli esperti, attivita

manuali da svolgere insieme ai bambini.

«Attraverso la piena condivisione di questo progetto abbiamo preso I'impegno — spiega Grazia De Gennaro,
Head of Communication di Maiora — di portare ogni giorno valore ai territori in cui siamo presenti, con
I'obiettivo di essere parte attiva nella societa, migliorando la qualita del vivere e del’ambiente da cui
otteniamo le risorse. Invitiamo i docenti a sposare questo programma educativo perché insieme possiamo

accompagnare i piu giovani a conoscere € a scegliere consapevolmente il meglio per la loro salute».

ADV

OREO242 o8
EOFPACCIEERS

Anna, commessa

Perfarmance training

https://coratolive.it/2023/03/13/da-despar-centro-sud-il-programma-educativo-le-buone-abitudini/ 3/8


https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjsvZE32LBSRW6EJLsCZVzgJs4MhSZH9FSLc3vxqmO8bcn9p5zyrBIeLLHGdZlIRsiUYmSlGmmQGXx-lHsI8U5hH7r6_OK6ui8wa72NAeWvkl5jF6a-_vmE-NN6s_MUD-m__kDRTY5-tenjJm7z2f58e-dGJNDDBGx7Y_TamZoUV7it3vbrT-cq7yve7FlCInvy1X8ic616hQakAHuHeRXbCLePLZMVPs8fk8KLQHO6kCLOwH4Pkqb7Cvg9_O1Oi9h-7YpeIJrnkC0TD1tXdgSs6vDGBoOe2Jp0qWecE6YiiGs66i11nTCg-TU8URszOHa3adQpb3p2DwmRKwINektrZYojg%2526sai%253DAMfl-YRtD7sPkxiOjd1_bRZJYXBzEBVEyNwfXr2QCkWDDYALF3DQ8xmMcMosI-ZduCj7qWbRFK7N-qNOlKeRYp2-prNT1LJoZ5RhAoxrOBJgJMCwsz2j-n8kFnePQ31TFrw%2526sig%253DCg0ArKJSzEfi9uWq7dYDEAE%2526fbs_aeid%253D%255Bgw_fbsaeid%255D%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://www.facebook.com/parafarmaciaventura2021
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjssYAwv16xzodzjVEFWR4ElDf8IZOiLpGGYz7Af1S3GVQzjZF0fQmDgrVsdZmluEwNEIaEwO1neomekigHA_rDSsBn0bE1rXAoGH17iY7i3mtrRO-GDQ-CBD08Ylm3ifOAHYtBLlZcUHygFkKt_KXzbhUVfxqyxI_JgCC8_xUyLZEscDhZ0cjNi5vasSr4K_iS0DPC8yVz1uzicZhj45I3K_hzBz4FZzv3v_C07aBuq6u3zz4puMlSN0qNuo2O26DnRwqpVDc5_MCIPP1OaK2OtjK4c7fy1DH2FxAHhQK6fV62ygyMZo0rQXsksf2jLp-W2dthk2tnDWzJ0lo3GAm0PGZGo%2526sai%253DAMfl-YTAGnQJ-NBB5g9VhMqhWNnGUYjoO8OmKJDXEkvVDZS0q-4T33mKVhhzZRC_z8tcyD94KMa5WJkiFl6dRhlNqXlSmGySG3degeb7Ds-qHJcJiMvfoOLz7LR-AQQp6RU%2526sig%253DCg0ArKJSzA37mXkIcE2NEAE%2526fbs_aeid%253D%255Bgw_fbsaeid%255D%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://youtu.be/xbDcg6VHdQ4

13/03/23, 18:07 Da Despar Centro-Sud il programma educativo “Le Buone Abitudini” — CoratoLive.it
Per maggiori info & possibile consultare i canali social di Maiora e Despar Centro-Sud. Per ulteriori richieste
provenienti dagli insegnanti e dai dirigenti scolastici & possibile contattare il seguente indirizzo email:

grazia.degennaro@maiora.com
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