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IDENTIFICATO IL VIRUS STAGIONALE

SALUTE

LE DIFESE POSSIBILI

Un’arma contro il cancro? Buon cibo
Domani a Bari il laboratorio dell' Airc

Due giorni dedicati alla prevenzione: € la Notte dei Ricercatori edizione 2023

@ BARI. L'Airc continua nella sua
grande azione di informagzione: dif-
fondere i traguardi della ricerca on-
cologica e promuovere la cultura
della prevenzione. Questa ancora
una volta la mission della Notte Eu-
ropea dei Ricercatori: laboratori,
conferenze, mostre interattive in
unarete che mette insieme domani e
sabato 11 Universita, 13 citta e 14
gruppi diricerca.

Anche questanno Fondazione
Aire atiraversa I'Ttalia per accom-
pagnare i cittadini alla scoperta del-
la cultura scientifica. La Notte dei
Ricercatori da 18 anni promuove at-
tivita didivulgazione per avvicinare
lascienza alle persone attraverso in-
contri, spettacoli, esperimenti e di-
mostrazioni.

In Puglia 'appuntamento & pre-
visto per domani a Bari con il la-
boratorio «Cosa mangiamo vera-
mente?». Protagonisti dell'incontra
(che si terra nel Campus Universi-
tario nell’ Atrio Cherubini, via Ora-
bona 4) Ant yschetta el grup-

tuttiigiorni giochino un ruolo sulla
salute & nota gia da tempo. Ma  solo

IMPARARE
A NUTRIRSI
Solo grazie
alla ricerca
& stato
possibile
accertare
che

una sana_

Primo caso di influenza
neonato ricoverato a Parma

® E stato identificato martedi all'uni-
versita di Parma il primo easo di influenza
(ditipo A) di Parma e dTtalia. «Il paziente &
un lattante di 4 mesi ricoverato nella Cli-
mmpedlamca haspemﬁmtel‘alanen per

A RISCHIO
Per bambini
& anziani

& forte-
mente

febbree un

di bronchite asmatica. Le sue condizioni
generali sono complessivamente discrete,
hainiziatola terapia anlwmle pervlaera

& alla base

leesta

dLa circolazione del virus influenzale &
dunque iniziata», sottolineano gli esperti di
Parma, precisando che «Ianticipo di cir-
colazione era atteso sulla base delle segna-
lazioni provenienti dallemisfero australes.
Anche guest’anno - ricorda una nota
dell'ateneo - la circolare «Prevenzione e
controllo dellinfluenza: raccomandazioni
per la stagione 2023-2024» del ministero del

la vacci-
nazione

bambini di etd compresa tra 8 mesi e 6 anni
e ai pazienti pediatrici di eta superiore ai 6
anni a rischio di complicanze in corso di
influenza, sottolineando comungue I'utilita
della vaccinazione antinfluenzale in tutta
la populazlone pedlatrma anche in assenza
, in quanto l'influenza

1a Salute prevede 'offerta attiva e gratuita
della vaccinazione antinfluenzale a tutti i

pasto dopo pasto alla propria salute.
«Questi incontri di divalgazione

grazie allaricerca svol iultimi
decenni che & possibile confermare
tale ipotesi e affermare che una sana
alimentazione é alla base della pre-
venzione di numerose malattie, tra
cuii tumori.

Attraverso quiz e giochi, I'incon-
tro con il professor Moscheita ri-
velera le caratteristiche dei nutrien-
tiche compongono glialimenti, Sara
cosi possibile, nella quotidianita, co-
siruire un piatto sano e contribuire

cor d Airedi ai
cittadini una corretia informazione
seientifica sul cancro e fanno en-
trare in contatto il pubblico con la
meraviglia della conoscenza attra-
verso l'approceio pratico e I'espe-
rienza diretta con i ricercatori - di-
chiara Anna Franzeiti, responsabile
Area Divulgazione di Missione di
Fondazione AIRC - Seno occasioni
ideali per avvicinare giovani e gio-
vanissimi sia alle abitudini salutari

e alla prevenzione sia alla straor-
dinaria avventura che é la ricerca,
sensibilizzando al contempo le per-
sone di tutte le etiy.

La Notte Europea dei Ricercatori
si conferma un'esperienza formati-
va durante la quale adulti e bambini
‘hanno la possibilita di conoscere la
ricerca scientifica da vicino e sen-
tirlaraccontare da coloro chele han-
10 dedicato la propria vita: i ricer-
catori.

Ogni anno Fondazione Aire rin-
nova e amplia la sua offerta: que-

Ottantenne finisce in ospedale, ¢ il terzo paziente pugliese
Anziano colpito dalla fehbre del Nilo. La Asl: «Attenti alle zanzaren

BN E un ottantenne di Lecce uno dei tre pa-
zienti pugliesi affetti da West Nile, il virus del
Nilo occidentale trasmesso dalle zanzare. L'an-
ziano, afferma la As| di Lecce in una nota, & sta-
to punto da una zanzara in campagna e ha ac-
cusato febbre elevata e sintomi neurologici, at-

po di ricerca del Dipartimento in-
terdisciplinare di Medicina. Quale
la filosofia dell'incontro? L'idea che
gli alimenti che portiamo in tavola

infase di remissione. Dopo la dia-

gncs\ dell'Unita operativa di Malattie infettive
lell'ospedale Vito Fazzi, & stato disposto il raf-

forzamento delle misure di contrasto alla diffu-

sione della malattia attraverso lalotta agliin-
setti. La situazione & sotto controllo - assicura
la As| - che invitai cittadini «a

i dalle

pue talora favorire lo sviluppo di infezioni
batteriche gravi anche nel bambine sano.

w
Antonio Moschetta

st’anno - oltre al laboratorio barese
«Cosa mangiamo veramente?» - la
proposta é il nuevo laboratorio «Di-
versi da Chi?», un percorso di giochi
con loscopo di accompagnare il pub-
blico alla scoperta dei segreti del
Dna, spiegando quanto tutti gli es-
seri viventi siano diversi, ma allo
stesso tempo molto simili. Altr for-
mat di successo che animeranno le
piazze durante la «Notte» saranno
«Ti piace vivere facile? e la mostra
interattiva «Ricerealcubo Tutte le
facce della ricerca sul cancron che
racconta storie di ricerca di scien-
ziate e scienziati nei laboratori di
tutto il mondo attraverso installa-
zioni multimediali da fruire sotto la
guida esperta di divulgatori

Dal 1965 Fondazione AIRC per la
ricerca sul cancro sostiene progetti
scientifici innovativi grazie a una
raccolta fondi trasparente e costan-

punture ed evitare che le zanzare pessano ri-
prodursi, usando repellenti e indossando pan-
taloni lunghi e camicie a maniche lunghe
quando si & all'aperto; con zanzariere alle fine-
stre; svuulanda di frequente i vasi di ﬁurl o altri

Torna la Carovana della prevenzione

ancora isieme Maiora e Komen Italia

spesso I’ al:qua neﬁe ciotale per gli animal

te. L conta su 4 milioni
e mezzo di sostenitori, 20mila vo-
lontari e 17 comitati regionali che
garantiscono a 6mila ricercatori le
risorse necessarie per portare nel
pin breve tempo possibile i risultati
dal laboratorio al paziente.

(red.p.p)

Specialisti a disposizione il 4 e il 5 ottobre nel Barese, il 25 in Basilicata

® Maiora e Komen Italia ancora in-
sieme per la prevenzione. La prima ¢ la
nota azienda pugliese attivanella grande
distrizuione del Centrosud con |'insegna
Despar. Komen éla fondazione da tempo
attivadal 2000 in primalineanellalottaal
‘tumori al seno. Dopo il successo dell’edi-
zione 2022, 'azienda ha stretto un nuovo
sodalizio con Komen Italia per «La Ca-
rovana della Prevenziones, ideata con-
giuntamente alla Fondazione Policlinico
A Gemelli IRCCS. L'obiettivo & duplice:
veicolare 1'importanza della prevenzio-
ne e rendere disponibili screening gra-
tuiti per prevenire i tumori di genere.

La tutela della salute & uno dei temi
principali del calendario di iniziative ri-
wvolte al welfare messo in campo da Maio-
ra, in linea con I'obiettivo n. 3 dell’' Agen-
da ONU 2030 relativo alla salute e be-
nessere «di tutti a tutte le etan. «La Ca-
rovana della Prevenziones permettera di
fornire gratuitamente prestazioni clini-

che e diagnostiche non salo alle donne,
ma anche agli uomini: saranno effettuati
screening di natura senologica, urolo-
gica ed endocrinologica. Inoltre, I'inizia-
tivanonsisvilupperasolo durante 'arco
di ottobre, mese tradizionalmente dedi-
cato alla prevenzione, ma si estendera
anche a novembre, dal

uniti mobili, personale qualificato e
strumentazioni di alta tecnologia per
eseguire, framite prenotazione preven-
tiva sul sito web, 1 gia citati esami se-
nologici, urologici ed endocrinologici.
«Contribuire a rendere pil consape-
voli circa la prevenzione - spiega Pippo
Cannillo, i

momento che anche le

3 e
amministratore  dele-

tappe previste sono au- GRATUITI gato di Maiora - signi-
mentate, coinvolgendo . 5 fica per noi educare al
ben 5 punti vendita in 4 Screening senologici bene pitt preziosadi cui
regionidel Centro-Sud. Sod J iei  disponiamo: la wvita.
i e pat: wrologicie endocrinologici  GEORELS. & i
11 4 otlobre aCoratoeil per donne e uomini novare la nostra colla-

guira borazione con Komen
la data lucana, il 25 ot- Italia e la “Carovana
tobreaMelfi. Quindigli iin  della P " per il secondo anno
Abruzzo e Calabria. consecutivo proprio perché sposiamo i

Per I'occasione, l'interno dei parcheg-
gi dei punti vendita della rete Despar si
trasformera in un centro di informazio-
ne sulla prevenzione, con la presenza di

valori di questa iniziativa. Come impor-
tantinovita, abbiamo aumentato le tappe
eallargato i test diagnostici agli uomini,
altre che alle donnen.

Anche la Presidente del Comitato pu-
gliese di Komen é entusiasta riguardo
alla eollaborazione con Maiora: «Siamo
orgogliosi e grati di poter eondividere il
nostro importante progetto Carovana
con una delle pitt grandi realta di im-
presa del nostro Meridione - afferma
Linda Catucci - L'attenzione alla salute
dei propri collaboratori, clientie di quel-
la fascia debole e fragile di collettiv
denotauna grande sensibilita ed una for-
te volonta di adoperarsi per il prossimo,
affinché ognuno possa avere il meglio
per la propria salutes.

L'IDEA
Ambulatori
nel parcheggio



